Chemia mitosci
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O mato co a nazwatbym ten artykut "Mechaniczni Naukowcy Znowu Atakujg!". Jakkolwiek, "Chemia Mitosci"
brzmi znacznie lepiej.

Mechaniczna nauka zaczeta sie w czasie trwania Renesansu w Europie, po czesci ze wzgledu na zwiekszone
zainteresowanie rzeczywistymi eksperymentami niz dyskusjami filozoficznymi i teologicznymi i po czesci jako
reakcja przeciwko ograniczeniom religijnym i $lepym zabobonom.

Z tego powstat pomyst, ze wszystko jest oddzielone, i aby zrozumiec¢ jakas$ catos¢, musimy zrozumieé jej
czesci. Czesto okresla sie tez, ze catos¢ jest sumg czesci.

Te pomysty doprowadzity do dalszej idei, jakoby Natura dziatata jak ogromna maszyna i nawet do tego, ze -
aby zdoby¢ prawdziwe doktadne wyniki z eksperymentu, obiektywnos$¢ jest sprawq najwyzszej wagi. To
znaczy, obserwator musi oddzieli¢ siebie od eksperymentu, powstrzymac wszelkie uczucia i emocje,
poniewaz bedg one wptywaly na eksperyment. Ostatecznie, kiedy ta forma nauki stata sie bardziej
mechaniczna, wszystkie emocje, uczucia, i nieobiektywne mysli byty postrzegano jako subiektywne, a zatem
podejrzenia byty rygorystycznie wykluczane z eksperymentalnych przemyslen. I to sprowadza nas do
wydarzenia ktoro zapoczatkowato ten artykut.

12 lutego 2009 roku, hawajski Tribune-Herald opublikowat artykut napisany przez Setha Borensteina
zatytutowany "Zrozumienie nauki romantyzmu"

Podtytuty zawieraty "Naukowcy badajg moézgi aby odkry¢ tajemnice mitosci" oraz "Regiony mdzgu ujawniajq
romantyzm"

Oto cytat z poczatku artykutu: "Jak kazda mtoda zakochana kobieta, Bianca Aceveda wymienita
walentynkowe serduszka z narzeczonym. Ale nowojorski naukowiec wie lepiej. Zrodto mitosci tkwi w glowie,
nie w sercu."

Pare zdan pdzniej, zostaje wydane o$wiadczenie ze "mito$¢ moze by¢ zrozumiana gtdwnie dzieki obrazom
mozgu, hormonom i genetyce"

A co bylo Zzrodtem tej konkluzji? Wydaje sie ze kiedy ludziom, ktdrzy twierdzg ze sq zakochani (subiektywna
decyzja, jezeli wogodle jakakolwiek) pokazuje sie zdjecia ich ukochanych, malenki obszar w centrum mdzgu,
VTA (ventral tegmental area - pole brzuszne nakrywki, jadro limbiczne $rddmdzgowia) wykazuje aktywnosc.
Ten obszar produkuje takze dopamine, prekursora adrenaliny. Wydaje sie takze, ze skany mdzgu ludzi ktorzy
twierdzg ze majq ztamane serca wykazujq dodatkowg aktywnos$¢ w jadrze pétlezacym, powigzanym z
hormonami ktore sg powigzane z uzaleznieniem. Zakochani od dtuzszego czasu natomiast, wykazujg
aktywnos$¢ w <ventral palladium>, obszarze ktéry produkuje hormony zwiazane z redukcjg stresu oraz w
jadrze szwu, potaczonym z hormonami uspokajajacymi.

Ludzie z pewnymi rodzajami odczu¢ wykazujg aktywno$¢ w pewnych obszarach mézgu. Nle jest to
zaskakujace jako ze umyst ciato i emocje zawsze na siebie oddziatujg. Mechaniczna interpretacja, gtosi ze
chemiczne neuroprzekazniki i hormony powodujg mysli, uczucia, uczucie mitosci i romantyzmu.

Inny badacz twierdzi: "MitoS¢ dziata chemicznie w mozgu tak jak uzaleznienie od narkotykéw". Inny dodaje
"Ludzie ze ztamanymi sercami, wykazujq wiecej oznak, ktore okreslam gtodem. Jest to podobne to gtodu na
kokaine." Konkluzja, czerpana z subiektywnych interpretacji zaktada, ze wkrotce bedziemy brali tabletki aby
wywotaé uczucie mitos¢ jakie zechemy stworzyé, albo do uzdrowienia jakikolwiek nieprzyjemnych
doswiadczen zwigzanych z mitoscia.

Oto moja wiasna subiektywna opinia. Im bardziej probujemy zignorowac subiektywng strone mitosci, tym
mniej jg rozumiemy. To tak jakbySmy probowali zrozumiec Zycie poprzez analize chemii zwanej "substancja
zyjaca" kiedy ta definicja réwniez jest subiektywna.

Trzeba oddac, ze jeden z naukowcdw wspomnianych w artykule, zachowat troche otwartosci umystu.
Stwiedzit, ze chociaz mito$¢ moze teoretycznie byé stymulowana chemicznie, lepiej zaangazowac sie w
zachowanie stymulujgce substancje chemiczne jak przytulanie, catowanie i kontakty intymne. Na koncu
artykutu stwierdza. "Moja zona méwi mi, ze kwiaty rowniez sg skuteczne. Jako naukowcowi trudno mi



uwierzy¢ ze stymuluje to cykl, ale wiem ze wydaje sie to przynosic¢ efekty. Zas brak kwiatow réwniez wydaje
sie dawac efekty"
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